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िर्ग लिक्षक-नीतू कुमारी विषय-सह-िैक्षणिक र्ततविधि 

, दिनाांक-07-05-2021    एन.सी.ई.आर.टी पर आिाररत 

सुप्रभात बच्चों, 

आज की कक्षा में सी.सी.ए के अांतर्गत स्िच्छता अलभयान पर कहानी अध्ययन करने दिया जा रहा है- 

 

स्िच्छता के महत्त्ि पर कहानी 
िीपक नाम का एक िड़का था |  िह क्रिकेट में बहुत अच्छा खेिता था और स्कूि 
टीम का प्रमखु णििाड़ी था । िीपक की माां को अपने बेटे पर बहुत र्िग था िेक्रकन 
िह केिि उसके एक र्ित आित के बारे में बहुत धचांततत रहती थी –  िह थी 
उसके र्ांिे रहने की आित | हािाांक्रक कई बार याि दििान ेके बाि भी  िीपक कभी 
िाांतों को ब्रि करना तो कभी स्नान करना भिू जाता था | यहााँ तक क्रक साफ कपड़ े
पहनने पर भी ध्यान नहीां िेता था। उसे जो कुछ भी पहिे दिख जाता था िह उस े
पहन िेता था भिे ही उसने उसे वपछिे दिन पहन कर क्रिकेट खेिा था। 

आज िीपक के लिए बहुत महत्िपूिग दिन था क्योंक्रक क्रिकेट टीम चयन सलमतत 
उसके स्कूि से राज्य स्तर के लिए चुतनांिा टीम का चयन करने आ रही थी। िीपक 
ने कि िेर स ेअभ्यास क्रकया था,  इसलिए सुबह उठन ेमें थोड़ा िेर हो र्ई । जैस े
ही िीपक सोकर उठा तुरन्त  िह उन्ही कपड़ों में स्कूि पहुांच र्या जजन कपड़ों में 
उसने वपछिे दिन अभ्यास कर रहा था और सो र्या था । उसने अपनी माां को भी 
कुछ नहीां बताया और स्कूि जाने के लिए घर से तुरांत तनकि र्या । उसकी माां 
पीछे से आिाज़ िेती रही िेक्रकन उसने उनकी आिाज़ नहीां सुनी। 

िह जैसे तैसे टीम को चुनने के लिए बनाई र्ई िाइन में िालमि होने के लिए समय 
पर पहुांच र्या । जब िीपक की बारी आई तो िसूरों णखिाडियों की तरह उसने अपन े
पररचय िेते हुए क्रिकेट के बारे में अपने अनभुि को बताया | िीपक के खेि लिक्षक 
ने चयन सलमतत के सामन ेउसकी प्रिांसा करना िुरू कर दिया । िीपक िास्ति में 
र्िग महसूस कर रहा था और उसे यकीन था क्रक िह चुना जाएर्ा। सलमतत चयतनत 



चुने हुए छात्रों को िाईं ओर िे जा रही थी और िसूरों को बाईं ओर भेजा जा रहा 
था |  चयन सलमतत ने िीपक को बाईं ओर भेजा तो िह चौंक र्या | उसे उनके 
तनिगय पर विश्िास नहीां हो रहा था । 

सलमतत की ओर रुख करते हुए उन्होंन ेसिाि क्रकया, ” सर, यह र्ित है | मैं टीम 
का सबसे अच्छा णखिािी हूां तो मुझे क्यों नहीां चुना र्या !” 
चयन सलमतत के सिस्यों में से एक ने िाांततपूिगक जिाब दिया, ” जो व्यजक्त खेि 
के महत्ि का सम्मान नहीां करते हुए  उसके अनुसार पोिाक नहीां पहन सकता िह 
हमारी टीम का दहस्सा नहीां हो सकता है । क्रिकेट सज्जन व्यजक्तयों का खेि है और 
एक सज्जन हमेिा स्िच्छ और सभ्य रहता है । “ 
उनकी बाते सुनकर िीपक भौचक्का रह र्या और आज उसे स्िच्छता का महत्ि 
अच्छी तरह समझ र्या था । 

बच्चों, दिए र्ए कहानी को पढें तथा समझन ेका प्रयास करें। 
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